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IlosicHuTEILHAN 3anMCKa
B MOY COLI ner. Tpuypanbckuii /12151 LIKONBHAKOB OPraliM30BaH JBYXPa3oBblii DKM TUTaHHMS (3aprpak . 0ben). 3arTpak: 8.40 — 9.00. , O6exn: 14.00 - 14.30.
Bce mpoayKThi MHTaHKs, NOCTYNAIOME B WWKOMBLHOE YUPEKACHHE, COOTBETCTBYIOT MMIHEHHYECKMM 1PEBOBAHMAM, MPENbABISEMbIM K NPOAOBONBLCTREHHOMY
CLIPBLIO M TTHLICBLIM NPOAYKTAM, M CONPOBOKAAIOTCA AOKYMCHTAMH, YAOCTOBEPSIONIMMH WX KAYeCTBO M OE30MACHOCTD, C YKa3aHHWeM JaThl BbIPabOTKH, CPOKOB U
YCNOBUH XpaHeHus NpoayKuud. Chipbie 1IPOAYKTbI, HAYIIME B UTAHKE AeTeli Ge3 TepmMuuecko 06paboTkH. XPaHSTCs OTAEbHO.
ITpu npurotoBnennn nuim cobnOAAIOTCS PTUIUEHNYECKUE TPEGOBAHMS B TEXHOMOMMHECKIX TIPOLLECCaX IPUroTOBJIEHHSA 004 B COOTBETCTBHH ¢ «CHopHuKOM
TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PenenTyp 61104 H KYJIHHADHBIX H3ACIHIl 1JIS1 10OIKONBHBIX OPraHH3AIHN H IETCKHX 0310POBHTENbHBIX YUPEAKACHHID ,

Ypaabcekuii pernoHadbHbI LeHTD nurauuu, r. Hepms, 2011 rog.

22} 06paboTka ChIPbIX H BAPEHDLIX ITPOLYKTOB MPOBOAKTCS HA PA3HBIX CTONAX 1IPH MCIOIb30BaHHH COOTBETCTBYIOLUHX MAPKUPOBAHHBIX PA3/IEIOUHBIX
J0cKax;
7o) KOTNETbI, OUTOUKH, TedTeNn U3 MACHONO WK prIGHOTO (apLua, peiby Kyckamu 06)apHBaloT He Menee 10 MUHYT ¢ 06enx CTOPOH B HarpeToM ;10 KHUMEHHS
KHpE, NMOC/IE Yero HX BbIACPXKHUBAIOT B 1YXOBOM LUKady 10 rOTOBHOCTH 5 — 8 MUHYT npu Temniepartype 250 — 280 C;
29) BTOpbIe 611012 U3 BapEHOTO MfAca (KYp), a TakkKe H3MEIbUEHHOE MACO, A0GaBAseMOoe B epBOe 611010 NOABEPraloT BTOPUUHOI TepMuueckoi obpaboTtke

(kunsyeHuo B OyJboHe, B coyce) B TeucHue 5 — 7 MuHyT. W Xpanar B HEM apu Temneparype +75 C 10 pasnauu He Oonee | uaca;

25) SIALIO Nepe/l HCNob30BaHKeEM B 100bie G110/1a NPeBAPUTENLHO 00PabaTbIBAIOT B COOTBETCTBUM ¢ TPEGOBAHUIMM CAHUTAPHDIX NPABMIL;

7o) BapAT 4ALO 10 MUHYT NOC/E 3aKUNaHKs; 3aNeKaHKK, OMJIEThI MPONEKAIOT B 1yXOBOM Likady npw temneparype 220-250 C 5-8 munyT;

£ MOJIOKO Tiepejl yroTpebeHHeM KUNATUTCS He Gonee 2-3 MUHYT [10CIE 3aKHNAHNS. OXNAXKAAIOT U XPAHSAT 3aKPbIThIM KPbILIKOH:

2] TBOPOY W CMETaHA HCNONIL3YKOTCA NOCIIe TEPMUYECKOH 00paboTKH; cMeTana K1aagTes B nepBoe 61010 10 FOTOBHOCTH 3a 10 MunyT;

£ ¢ MOMEHTA NPUIOTOBNICHHUs 0 OTIYCKA MEPBbIE M BTOPbIe OJ110J]a HAXOAATCH Ha ropaueit naute He Gosee 1-2 yaca;

#>  MaKapOHHbIE M3JICNUA, PUC 1S NPUTOTOBNCHHS FAPHHUPOB BapAT B 60MbILOM 0ObEME BO/IbI (B COOTHOLIEHUN MeHee 1:6) 6e3 nocsieayotel npoMbiBKH;

$D  3aNCKaHKH NPUrOTABNUBAIOT B JKapoyHOM Wkady npu Temnepatype 270-280 C 20-30 MuHyT; cioii rotoBoro 6moaa 3-4 canTumeTpa;

£ B [IPUTOTOBJIEHWH IULLIM HCTIONB3YETCS HOAMPOBAHHAS COJb;

£ oBowH yposkas 2024 ropa (kanycty. penyaTbiii Jiyk. KOPHEIIOAs! M Ap.) B liepHoa nocse | mapra 2025 roga JIOMyCKaeTes UCNOJIL30BATh TOALKO Nociie
TEPMUHECKOH 0OpaboTku.

s> Kedup, psoxeHky 1 Apyrue KMcI0MOIOUHbIE IPOYKThI TOPLHOHHUPYIOT B YAIIKK HENOCPEICTBEHHO U3 TAKETOB Ui OyTbIIOK nepea WX pasaadei.

£ T'opsune 6mona (Cynbl, COyChI rOpsiuKe HAMMTKH, BTOPblE GI0AA M FapHUPLI) [1PK pasaade A0IKHbI MMETh temnepatypy +60°C ....+65°C;xonoaHbie
3aKyCKM, caarbl, HanUTKu- He 1mxe 15°C.

5> B UENAX NPOQUIAKTHKH THIOBUTAMUHO3A NPOBOAMTCS BUTAMUHH3ALIMA TPETHUX 61101 ackOpGHII0BOi KMCIOTOM; aCKOPOHHOBAS KMCIO0TA BBOANTCA B
KOMTIOT 110CJIE €ro OXJAaXJICHHs 110 TemiiepaTypbl He Bblile +15C (nepen peanusauumeit).

ITpu kynunapHo# o6paboTke oBoileH 115 COXPaHEHHS BUTAMMHOB COBITIONAIOTCS CEYIOMINE NpaBiia:

5> KOXKypY OBOILICH YUCTAT TOHKHM CJIOEM, O4HILAIOT X HETIOCPEICTBEHHO MCPE;1 IIPAIOTOBICHHEM. 3aKIABIBAIOT OBOLIM TOILKO B KMISLLYIO BOY.
HapesaB UX Mepe. BapKoii:

£>  He JI0MyCKaeTcs NpeABapUTeNibHOES 3aMaurBaHke OBOLIEH |

> (QPYKTb, BKIIIOUAst LUTPYCOBBIC. 1Epea ynoTpeb/eHHeM MOKTCSL,

£ 3e18HbIH rOpoleK NCNOJL3YEICH 110CIIe TEPMUUCCKONH 06paboTKH:




Hegensi: neppas
Ce3son: ocenHnii - BeceHHU il
Bospactnas kareropusi: 7- 11 jer
Jenn: nonejebHIK

. [Tpuem 1mum, " [Tuiepble BeecTra . o i Buramunbt (mr) Munepanbibie BeuecTa (M) *
Ne HANMEHOBAIHE Macca JHepreTHyeckas i ‘
pewu. HOPpHKWH b K N LEHHOCTD (KKan) B, C A L Ca i P Mg [e
Oinoa
3aBTpak

108 | Kawa nennyHas 200/5 7,44 8.07 35,28 | 243.92 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 1 145,0 35,59 §2.49
MOJIOYHas

75 Xneb macio 35/10 7,93 22,39 | 17,5 305,8 0,44 0,64 0,00 0.93 225,1 146,75 | 25,95 | 0,91

139 | fliuo orsaphoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

269 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 12194 | 114,13 | 6,7 0,51
Uroro: 24,22 | 38,99 | 79,01 | 766,44 0,61 1,93 0,06 1,35 465,56 | 429,84 | 69,68 | 4,25
Oben

63 1Hu co cB. kanyctoli | 250 3,23 9,78 11,40 | 142,94 0,07 14,36 10,15 2,58 76,87 | 60,89 35.8 1.12

189 | Ulnuuens 90/5 9,68 10,62 | 5.2 160,24 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 | 89,25 13.8 0.91

219 | I'peua orBapHas 150 8,72 5,42 45,00 | 263,79 0,14 0,13 0,00 0,32 24776 | 135.17 | 35,29 | 2,99

235 | Canar w3 cBeKJibl 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 47,55 | 0,00 0.20 60,98 | 46,64 24,95 | 0.95

282 | Komnor u3 ¢B. 560k | 200 0,16 - 14,99 | 60,64 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4.0 0,34
Xneb nueHnyHbIH 40 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,08 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxaHoit 40 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 1164 34,2 0
Hroro: 32,22 | 32,49 | 138,01 | 978,26 2,07 65,41 | 0,57 14,41 | 416,31 | 12254 | 434,43 | 20,38
Bcero: 56,44 | 71,48 | 217,02 | 17447 2,68 67,34 | 0,63 15,76 | 881,87 | 1655,24 | 504,11 | 24,63
Jenb: BTOpHHK

No E};]:feﬁg:au;:e Macca ITuuieBbie BeLECTBA DHepreTaueckas BuTtamuhbl (Mr) MuHepaibHbl€ BellecTBa (Mr)
peL. NOpLMH b XK Y LIEHHOCTb (KKa) B C A E Ca P Mg Fe
6atona
3aBTpak

132 | Omner HatypanabHbid | 200/5 13,76 | 25,59 | 4,31 261,46 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 | 46,26 5,01 0,39

229 | 3enéubli ropoliek 100 1,87 1,97 4194 | 46,72 0,02 14,64 | 0,01 4,7 21,74 | 15,68 13.12 | 1,55

376 | Barou cuip macio 35/20/10 | 7,08 2,63 41,81 | 219,07 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 | 40,31 10,46 | 0,44

269 | Kakao ¢ MOAOKOM 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0.03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
Hroro: 26,48 | 34,12 | 491,47 | 681,17 0,12 15,87 | 0,08 6,02 198,47 | 216,38 | 35,29 | 2,89
Ooben

45 Cyn ropoxosblii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,12 8,35 0,25 1,46 2128 | 133,03 | 52,16 | 1,62

164 | Poiba npunyumennas 90/5 7.85 2,33 4,01 151,38 0,1 0.53 0,01 5,08 32,59 121496 | 37,95 1,41

23 Canar u3 cBexcei 100 2,09 6,33 10.64 107,83 0,01 2,37 0.00 5.04 29,17 | 31,86 30.64 1.13
KarmycThl ) '




241 | Tlrope kapTodensroe | 150 3,19 6,05 23,29 160,44 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 4931 16,10 0,66
283 | Komnot u3 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0.01 0,15 0,01 1,68 56,45 | 18,31 6,36 1,59
CyXo(pyKTOB
Xneb nueHn4YHbIH 40 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pkaHok 40 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Uroro: 25,39 120,21 130,31 | 791,05 2,08 16,2 0,58 24,11 | 378,63 | 1335,43 | 463,8 | 20,48
Bceero: 51,87 | 54,33 | 621,78 : 147222 2,2 32,07 | 0,66 30,13 | 577,1 1551,81 | 499,09 | 23,37
HdeHb: cpena
No szl:deeh:’g:au::é Macca [Tuwesbie BelecTBa Ineprenucckas Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pedl. Griona nopuui b XK vy LUEeHHOCTD (KKan) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
212 | Kypa orBapnas 90/5 21,85 | 21,85 | 1,16 291,20 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 | 131,78 | 15,98 1,42
227 | Bepmuwens 150 5,51 5,29 3532 | 211,09 0.05 003 000 066 7,59 31,43 11,57 1061
OTBapHas
294 | Yaii c nMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 | 61.62 000 2,9 000 001 8,05 9,79 5,24 09
376 | batoH macno celp 35/20/10 { 7.93 22,39 | 17,5 305,8 0,44 064 000 093 225,1 146,75 | 2595 | 091
HTtoro: 3536 149,54 | 69,29 | 869,71 0,54 5,17 0,04 2,16 260,97 | 319.75 | 58,74 | 3,84
Qb6en ;
44 Cyn 13 oBolleit 250 1,93 5,86 12,59 | 115,24 0,06 5,32 0,03 0,23 29,09 | 45,75 23,6 0,67
235 | Canat U3 MOPKOBH 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 47,55 | 0,00 0,20 60,98 | 46,64 24,95 | 0,95
192 | IleyeHb roBsxKbs MO 90/40 17,08 122,10 | 3,58 282,65 039 15,153 | 12,99 | 1,23 12,84 | 438.8 25,16 | 9,44
CTPOrOHOBCKH
224 | Puc orBapHOH 150 3,88 4,88 40,27 | 225,17 0,02 0,13 0,00 019 2,21 26,47 0,74 035
273 | Kucenb nnoaoso- 200 0,11 - 25,83 | 103,74 0,00 12,0 0,00 017 9,41 9,78 5,58 03
SIFOAHbIA
Xned 40 4.97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxxaHoit 40 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116.4 34,2 0
Hroro: 30,43 | 39,51 143,69 | 1077,45 2,27 80,683 | 13,32 | 12,74 | 330,81 | 1455,4 | 400,62 | 25,78
Bcero: 65,79 | 89,05 | 212,98 | 1947,16 2,81 85,853 | 13,36 | 14,9 591,78 | 1775,15 | 459,36 | 29,62
JeHb: ueTBepr
Ne Igiy':ﬁeen;;sau::é Macea [lnwesble BellecTBa DHepreTuueckas Buramuubl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. Gtona nopum# b XK v UEHHOCTb (KKaJl) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
239 | Kaprodens oTBapHoii | 150 3,13 5.85 27,20 | 182,45 01 13,86 | 002 014 8,91 51,68 1935 | 076
205 | Cocucka oTBapHas 90 7,40 17,96 | 1,75 201,28 0.00 0,03 0,00 0,40 21,25 | 87,55 10,61 1,08
30 Orypeu cof€HHbIN 100 0,36 - 0,66 4,2 0,02 5,0 0,28 2,32 38,86 | 28,03 12,42 1,21




MOPUMOHHO

376 | baroH cbip Macno 35/20/10 | 7,93 22,39 17,5 305,8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
Abnoko 100 0.03 16.0 0,03 020 16,0 11,0 9.0 06
Hroro: 18,82 | 46,2 47,11 | 693,73 0,59 35,53 | 0,33 3,99 310,12 | 325,01 77,33 4,56
Oo6en

42 PacconbHUK 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 012 7,78 021 1,40 29,45 116,55 | 32,7 1,59
JOMalIHWH

166 | Pbiba 3aneuéHHas B 90/5 15,40 | 8,87 4,61 166,50 0,09 0,46 0,03 4,09 35.59 | 18036 |27.72 | 0,85
omJere

192 | llepaoBka oTBapHas 150 5,07 5,26 28,88 186,3 0,05 0,28 0,01 0,55 112,61 | 182,96 | 41,35 0.79

283 | Komnot u3 200 0,56 - 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 | 33,63 25,2 7,17
CyXO(hpYKTOB
Xneb niueHUuHbIN 40 4,97 0,77 33.48 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prxaHo# 40 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0.3 1,38 19.8 116,4 34,2 0
Hroro: 35,65 | 27,04 149,86 | 896,82 2,04 9,33 0,56 16,87 | 445,77 1 1401,46 | 447,56 | 24,47
Bcero: 54,47 | 73,24 196,97 | 1590,55 2,63 4486 | 0,89 20,86 | 755.89 | 1726,47 | 524,89 | 29,03
JleHb: nATHHLA

No [Tpuem nuium, Macca [TuuieBble BELIECTBA JHepreTuteckas Butamunbl (Mr) MunepaibHble BELECTBA (M)

peu. HaNMCEHOBAHNE nopuni LUEHHOCTD (KKan)

Gnroaa b K v B, C A E Ca | Mg Fe
3apTpak

141 | BanekaHka 200/20 25,37 | 10,51 25,27 | 297,19 0,08 061 009 060 267.74 | 327,18 | 44,11 091
TBOPOXKHAS CO
CMETAHOW

376 | batoH cblp Macio 35/20/10 | 7,93 22,39 [ 17,5 305.8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091

269 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
MaunpapuH 100 0,03 16,0 0.03 0,20 16,0 11,0 9,0 0,6
Hroro: 37,07 | 36,83 | 68,72 | 756,91 0,58 18,25 | 0,14 1,74 630,78 | 599,06 | 85,76 | 2,93
Oben

47 Cyn ¢ makapoHHbiMH | 250 2,83 2,86 21,76 | 124,09 0,08 5,09 0,01 040 20,78 54,19 21.88 | 093
W3eNUAMHU

219 | I'peua oTBapHas 150 8,72 5,42 45,00 | 263,79 014 013 000 032 25,76 136,17 | 36,29 | 2,99

212 | Kypa orBapHas 90 21,85 | 21,85 1,16 291,20 0.05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 | 15,98 1,42

23 Canar M3 CBEKJIbl 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,01 2,37 0,00 5,04 29,17 31,86 30,64 1,13

282 | KoMnot u3 2610k 200 0,16 - 14,99 | 60,64 0,01 0.28 0.01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
Xne6 niieHuuHult | 40 4,97 0,77 33,48 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxaHoi 40 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19.8 116,4 34,2 0
Hroro: 47,51 36,83 148,51 | 1095,7 2,06 10 0,35 16,75 | 364,06 | 1275,59 | 450,58 | 27,71
Bcero: 84,58 | 73,66 217,23 | 1852,61 2,64 28,25 | 0,49 18,49 | 994,84 | 1874,65 | 536,34 | 30,64




Heneasi: BTopas
Ce30H: ocenHee- BeCEHHHU I
BospactHas kateropus: 7-11 ser

JleHb: noHeaeIbHHK

[puem i,

I1uiueBbie BeliecTBa

Buramunsbi (Mr)

MuHepanbHbI€ BELeCTBa (M)

Ne HANMEHOBAH e Macca DHepreTHyeckas
peLL. 6ntona nopuui b XK y LUEHHOCTb (KKaJ) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
53 Cyn mMosiouHblii 250/5 6,98 7,65 24,66 | 195,10 0,08 0,45 0,02 0,10 182,72 1 162,96 | 32,94 | 0,61
376 | barton macio cblp 35/20/10 | 7,93 2239 1175 305,8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 125,75 | 091
139 | S#uo otBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
269 | Kakao 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 12194 | 114,13 | 6,7 0,51
Hroro: 23,76 | 38,57 | 6839 | 717,62 0,56 2,09 0,06 1,28 537,06 | 447.8 66,83 | 2,37
Oben !
58 Cyn pucoBbl# | 250 6,67 7,16 2198 [ 177,98 012 8.35 0,25 1,46 21,28 | 133,03 | 32,15 | 1,62
239 | Kaprodens orBapHoit | 150 3.13 5,85 27,2 182,45 01 13,86 | 002 014 8,91 51,68 19,35 | 076
212 | Kypa orBapHas 90 21,85 121,85 | 1,16 2912 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 | 131,78 | 1598 | 1,42
9 Canar u3 mopkoBn 1 100 0.84 5,06 532 170,02 0,03 5,7 0,00 2,30 37,87 142,73 37,63 1,06
283 | Komnot u3 u3toma 1 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 | 33,63 25,2 7,17
Xsneb nieHHYHbIHN L 40 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prkaHoit 40 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 42,41 41,53 | 134,42 | 109426 2,08 30,32 [ 0,62 15,29 | 356,41 | 1280,81 | 450,9 | 26,1
Bcero: 66,17 | 80,1 202,81 | 1811,88 2,64 32,41 | 0,68 16,57 | 893,47 | 1728,61 | 517,73 | 28,47
JeHb: BropHHK
No ,:—:lil:dih:,g:af:é | Macca [Tuiuesbie BellecTBa JHepretuueckas Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BeluecTna (Mr)
peu. nopumi b XK Y LUEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
bmona
3aBTpak
205 | Konbaca orBapHas 90 7,40 17,96 | 1,75 201,28 0,05 000 000 0,12 6,97 46,8 5,4 0,54
219 | I'peua oTBapHas 150 8,72 5,42 45,00 | 263,79 014 013 000 032 25,76 | 136,17 | 36,29 | 2,99
376 | batoH cbip macno 35/20/10 | 7,93 22,39 17,5 305,8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 | 25,75 | 091
269 | Kakao 200 3,77 3.93 25,95 | 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
Hroro: 27,82 | 49,7 90.2 924,79 0,66 1,77 0,02 1,38 379,77 | 443,85 | 74,14 | 4,95
Oben
51 Cyn KpecTbsHCKHII 250 2,31 7,74 15,43 1140,59 0,05 6,26 0,02 2,39 38,89 | 71,55 30,89 | 0,79
189 | Kornera roesxbs 90/5 9,68 10,62 | 5,2 160,24 0,05 0,14 0.03 0,48 28,12 | 89,25 13,8 0,91




224 | Puc orBapHoii 150 3,88 4,88 40,27 | 225,17 0,04 2,76 0,01 0,33 26,92 | 92,65 24,72 10,7
282 | Komnor u3 200 0,08 - 15,80 | 63,51 0,03 3,6 0.14 0.20 21,5 22,46 12,6 065
CyXodhpyKTOB
Xneb nuiennynbiii 40 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxkanoit 40 4.62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 25,54 124,85 | 132,8 |870,14 1,94 13,29 126,58 | 14,12 331,71 | 1163,87 | 402,6 17,12
Beero: 53,36 | 74,55 | 223 179493 2,6 15,06 | 26,6 15,5 711,48 1 1607,72 | 476,74 | 22,07
HeHnb: cpeaa
No lﬂiil:g\:i:;iau;:,e Macca ' [Tnmessle BGUlieCTBa Jnepreruueckas BuramuHsl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. 6rtona nopuui b KXoy LEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak i
166 | Puiba B omnere 90/5 1467 19,14 4,40 158,57 0,09 0,46 0,03 4,09 35,59 180,36 |27,72 | 0.85
241 | Iope kaprodennhoe | 150 ' 3.19 6,05 23,29 ]160,44 0,07 4,27 0.01 0,13 22,86 | 49.3] 16,10 | 0,66
300 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 15,04 | 60,16 000 002 000 000 4,27 6,43 3,3 072
376 | batoH macno chip 35/20/10 | 7,93 22,39 175 305,8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
Hroro: 25,79 137,58 160,23 | 684,97 0,6 5,39 0,04 5,15 287,82 | 382,85 | 73,07 | 3,14
O6en : ‘
42 PacconbHuk 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 0,07 6,57 0,01 2,40 31,25 | 54,6 26,36 | 0,97
JOMalIHUH
180 | I'ynsiwr w3 rossanusl | 90/40 (18,06 | 20,17 | 5,6l 276,27 0,09 2,01 0,00 0,59 15,86 | 2304 31,93 | 2,36
227 | MakapoHsl oTeapHbie | 150 i 5,51 5,29 35,32 ] 211,09 0,05 0,03 0,00 0,66 7,59 31,43 11,57 | 0,61
23 Casnar u3 ceexibl 100 2,09 6,33 10,64 | 107.83 0,01 2,37 000 5,04 29,17 | 31.,86 30,64 1,13
276 | Kucens nnonoso- 200 0,11 - 25,83 103,74 000 12,0 000 017 9,41 9,78 5,58 03
ArOAHbIN
Xneb nueHuyHbl i 40 1 4,97 0,77 33.48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14.07
Xneb pxkaHoi 40 14,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hrtoro: 140,39 | 44,7 165,88 | 1129,16 1,99 23,51 0,31 19,58 | 309,56 | 1246,03 | 426,67 | 19.44
Bcero: | 66.18 82,28 1 226,11 | 1814,13 2,59 28,9 0,35 24,73 |1 597,38 } 1628.88 | 499,74 | 22,58
Henb: yerBepr
No lglp;l:deel\::;af:é Macea ITuiepnie BelecTra Inepretuueckas BuraMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell. 602 nopuuii b K Y LUEHHOCTb (KKaf) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
112 | Kama nwénnas 200 4,42 5,32 25,09 | 166,22 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 | 1450 35,59 |249
376 | baron macno cuip 35/20/10 | 7,93 2239 | 175 305,8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
300 | Yaii c caxapom 200 - - 15.04 | 60,16 000 0,02 000 000 4,27 6,43 3,3 072




Hroro: 1235 [ 27,71 | 57,63 | 532,18 0.57 0,95 0,02 1,1 ! 340,59 298,18 | 64,84 | 4,12
. 06911 [ _. e o
62 [y co ¢B.kainy cToM 250 323 9,78 11.40 142,94 0,07 1436 : 0.15 2,58 76,87 | 60,89 35.8 1,12
219 | I'peua oTBapHas 150 8.72 1542 45.00 1 263,79 014 013 000 032 24,76 | 136,17 136,29 | 2.99
202 | Tedrenn kypunnie 90/40 8.35 - 7.97 4,26 123,03 0,04 0,71 0.00 0,63 18,34 114,93 19.03 0.85
: 235 | Canar U3 MOpPKOBH 100 1.60 10,00 | 3,58 110,60 0,03 47,55 1 0.00 0,20 60,98 | 46,64 24.95 0,95
282 | Komnot u3 a010kK 200 0.16 - 14.99 | 60,64 0.02 7.2 0.02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31
L Xneb nweHuuHL N 40 4.97 0,77 33,48 160,03 1.65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771.56 | 286,39 | 14,07
Xneb prxaHok 40 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0.3 1,38 19,8 116,4 342 0
L Hroro: 31,85 | 34.78 135,33 | 981,63 2,07 70,48 | 0.47 1459 | 412,83 | 125634 | 442,58 | 20.29
3 Bcero: 442 62,49 | 192,96 | 1513,81 2,64 71,43 1049 15,69 | 753,42 | 1554,52 | 507.42 | 24,41
JeHb: naruuna
No *gzl:deen;g;algs,e Macea [TnuieBbie BelecTBa DHepreruvecKa BuramuHb (Mr) MuHepanbHble BEWECTBA (Mr)
peu. 61083 nopumi b K v LEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
132 | Omaer Harypanbhblii | 200/5 13,76 | 25,59 | 4,31 261,46 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 | 46,26 5,01 0.39
229 | 3es€Hbiii ropouiek 100 1.56 0,12 4,08 84,00 0,02 14,64 | 0,01 4,70 21,74 | 15,68 13,12 1,55
' 376 | baron macno cbip 35/20/10 | 7.93 22,39 | 17,5 305,8 044 064 0.00 093 225,1 146,75 | 25,95 091
285 | Kodeiinbtit Hanutok | 200 2,79 3.19 19,71 118,69 0,03 1,0 0.02 0.05 121,3 91,0 14,0 0.14
banan 100 0.03 16,0 0.03 020 16,0 11,0 9,0 06
Utoro: 26,04 51,29 | 45,6 769,95 0,54 32,47 | 0,1 6,17 420,27 | 310,69 | 67,08 | 3,59
Oben
45 Cyn ropoxoBblii 250 2,34 3.89 13,61 98,79 0,12 8.35 0,25 1,46 21,28 133,03 | 52,16 1,62
178 | I'onyOubl neHuBbIe 150 12.89 | 13,37 | 9,85 204,92 0.06 20,47 10.04 0,37 55,87 | 143,80 | 22,86 | 2,11
24 Canar U3 MOPKOBH U 100 1.32 10,08 | 7,68 126,08 0.03 5,7 000 2,30 37,87 | 42,73 37,63 1,06
CBEKJIbL
294 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/8 | 1,32 10,08 | 7,68 126,08 000 2.9 000 0,01 8,05 9,79 5,24 0.9
XJ1e0 nieHu4YHbIH 40 497 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 000 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
241 | IMope kaprodensHoe | 150 3,19 6,05 23,29 | 160,44 0,07 427 0.01 0,13 22,86 | 4931 16,10 | 0,66
| Xneb pxaHoi 40 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 30,65 | 45,08 118,21 | 996,94 2,05 42,22 | 0.6 14,99 | 362,21 | 1266,62 | 454,58 | 20,42
Bcero: 56,69 | 96,37 163,81 | 1766,89 2,59 74,69 | 0.7 21,16 | 782,48 | 1577,31 | 521,66 | 24,01




CpepaHee noTpebneHye NUEBbIX HYTPUEHTOB

3aBTpak AeHb Genku (r) { xupbl (1) | yrnesoasl |  3Hepr. B1 o A E Ca P Mg Fe
" (r) LUEeHHOCTb
(KKasn)
1 24,22 38,99 79,01 766,44 0,61 1,93 0,06 1,35 465,56 | 429,84 69,68 4,25
2 26,48 34,12 491,47 681,17 0,12 15,87 0,08 6,02 198,47 | 216,38 35,29 2,89
3 35,36 49,54 69,29 869,71 0,54 5,17 0,04 2,18 260,97 | 319,75 58,74 3,84
4 18,82 46,2 47,1 693,73 0,59 35,53 0,33 3,99 310,12 | 325,01 77,33 4,56
5 37,07 36,83 68,72 756,91 0,58 18,25 0,14 1,74 630,78 | 599,06 85,76 2,93
6 23,76 38,57 68,39 717,62 0,56 2,09 0,06 1,28 537,06 4478 66,83 2,37
7 27,82 49,7 90,2 924,79 0,66 1,77 0,02 1,38 379,77 | 443385 74,14 4,95
8 25,79 37,58 60,23 684,97 0,6 5,39 0,04 515 287,82 | 382,85 73,07 3.14
9 12,35 27,71 57,63 532,18 0,57 0.95 0,02 1.1 340,59 | 298,18 64,84 4,12
10 26,04 51,29 45,6 769,95 0,54 32,47 0,1 6,17 420,27 310,69 67,08 3,59
CpenHee 3a 10 gHei 21,48 34,21 89,80 616,46 0,45 9,95 0,07 2,53 319,28 | 314,45 56,06 3,05
Obegbl OeHb Genku (r) [ xupb! (r) | yrneBoabl | OHepr. B1 c A E Ca P Mg Fe
(r) HeHHOCTb
(xxan)
1 32,22 32,49 138,01 978,26 2,07 65,41 0,57 14,41 416,31 12254 | 434,43 20,38
2 25,39 20,21 130,31 791,05 2,08 16,2 0,58 24,11 37863 | 133543 | 4638 20,48
3 30,43 39,51 143,69 1077,45 2,27 80,683 13,32 12,74 330,81 1455,4 | 400,62 25,78
4 35,65 27,04 149,86 896,82 2,04 9,33 0,56 16,87 445,77 | 1401,46 | 447,56 24,47
5 47,51 36,83 148,51 1095,7 2,06 10 0,35 16,75 364,06 | 127559 | 450,58 27,71
6 42,41 41,53 134,42 1094,26 2,08 30,32 0,62 15,29 356,41 | 1280,81 450,9 26,1
7 25,54 24,85 1328 870,14 1,94 13,29 26,58 14,12 331,71 [ 1163,87 | 4026 17,12
8 40,39 44,7 165,88 1129,16 1,99 23,51 0,31 19,58 309,56 | 1246,03 | 426,67 19,44
9 31,85 34,78 135,33 981,63 2,07 70,48 0,47 14,59 412,83 | 1256,34 | 442,58 20,29
10 30,65 45,08 118,21 996,94 2,05 42,22 0,6 14,99 362,21 | 126662 | 454,58 20,42
Cpentee 3a 10 axen 28,50 28,92 116,42 825,95 1,72 30,12 3,66 13,62 309,03 | 1075,58 | 364,53 18,52




CpegHee Aensb 6enkun (r} | xupbl (r) | yrneBoab! | Hepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
3a10 (r) UeHHOCTb
aHe#n (kkan)
1 56,44 71,48 217,02 1744,7 2,68 67,34 0,63 15,76 881.87 | 1655,24 | 504,11 24,63
2 51,87 54,33 621,78 1472,22 2,2 32,07 0,66 30,13 577.1 1651,81 | 499,09 23,37
3 65,79 89,05 212,98 1947,16 2,81 85,853 13,36 14,9 591,78 | 177515 | 45936 29,62
4 54,47 73,24 196,97 1590,55 2,63 44,86 0,89 20,86 755,89 | 1726,47 | 524,89 29,03
5 84,58 73,66 217,23 1852,61 2,64 28,25 0,49 18,49 994,84 | 187465 | 536,34 30,64
6 66,17 80,1 202,81 1811,88 2,64 32,41 0,68 16,57 893,47 | 172861 [ 517,73 28,47
7 53,36 74,55 223 1794,93 26 15,06 26,6 15,5 711,48 | 1607,72 | 476,74 22,07
8 66,18 82,28 226,11 1814,13 2,59 28,9 0,35 24,73 597,38 | 1628,88 | 499,74 22,58
9 442 62,49 192,96 1513,81 2,64 71,43 0,49 15,69 753,42 | 1554,52 | 507,42 24,41
10 56,69 96,37 163,81 1766,89 2,59 74,69 0,7 21,16 782,48 | 1577,31 [ 521,66 24,01
CpenHee 3a 10 gHei# 49,98 63,13 206,22 1442,41 2,17 40,07 3,74 16,15 628,31 | 1390,03 | 420,59 21,57




