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IMosicHUTe/IbHAA 3alIHCKA
B MOY COL nict. Mpuypa:bexuii s WKOABHHKOB OPraHU30BaH ABYXPa3OBbiH PEXUM NHTaHHUS (3aBTpak , oben). 3aprpak: 8.40 —9.00. . O6en: 14.00 — 14.30.
Bce 11poAyKThl MHUTaHKs, NOCTYNAIOWKE B LIKOIBHOE YUPENIEHHE, COOTBETCTBYIOT MHIHEHUHYCCKHM TpeGOBaHUAM, NPEAbABAAEMbIM K [1POAOBONBLCTBEHHOMY
CIPLIO W [TMILEBLIM NPOAYKTAM. ¥ CONPOBOXAAIOTCA AOKYMEHTAMH, YAOCTOBEPSIOIIUMH HX KAHCCTBO H 6€30MacHOCTb, C yKa3aHWeM JaThl BbIpabOTKH, CPOKOB U
yCc/10BMii XxpaHeHus npoaykumk. Chipble MPOYKThL. MyLIME B MWTaHKE JeTeh Oe3 TepMHUUECKOH 00paboTKH, XPAHITCS OTACBHO.
T1py IPUIOTORJIEHMH MK COOIIOAIOTCS TUrHEHHYECKHE TPEOOBaHHs B TEXHOJIOTHYECKUX NPONECCaX NPHUrOTOBIEHHS 6110 B COOTBETCTBHH cO «CHOPHHKOM
TeXHOJOI HYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 01101 H KYIHHAPHBIX H3E/H A 10UIKOILHBIX opraHM3anuii ¥ JeTCKAX 0310POBHTEILHBIX YUPeKACHHI ,

YpasnbcKuif perHoHAIbLHBI LeHTP nuTaHuH, I. [lepms, 2011 roa.

29 0GpaBoTKa ChIPbIX M BAPEHBIX MPOLYKTOB IPOBOJIMTCS HA PA3HbIX CTOAX MPH UCTIONL30BAHMH COOTBETCTBYIOLIMX MAPKHPOBAHHDIX pa3eNoYHbIX
JOCKaX:
£ KOTNETbI, GUTOUKH, Te(TesIn U3 MACHOTO Wil pbiGHOro dapiua, peiby Kyckamu 00XKapHBaloT HE MEHEE 10 MuHyT ¢ 06eUX CTOPOH B HAIPETOM 10 KMMEHHUs
JKMpE, 10CTIE Yero UX BbIAEPKMBAIOT B yXOBOM LiKady 10 rOTOBHOCTH 5 — 8 muHyT npu Temneparype 250 —280 C;
o] BTOpbIe 671101 M3 BApEHOTo Msca (KYp), a Takoke M3MENBUYEHHOE MSICO, 100aBAAEMOE B NEPBOE 6110110 TIOABEPraloT BTOPHUHOM TepMuueckol 00paboTke

(kunsuenuio B 6yJiboHe, B coyce) B TeuerHe 5 — 7 MuHyT. Ml XpaHsT B HEM Npu TeMIepatype +75 C no paznauu He Oosiee ] yaca;

5 IO Nepes UCTIONb30BaHUEM B JH00bIe GI0Na NpeBapHTeNbHO 00pabaThiBaloT B COOTBETCTBUM C TpeGOBaHMSIMH CAHHTAPHbIX MPABUJL

£ BapAT aiuo 10 MUHYT NOC/IE 3aKMNaHMS; 3aMeKaHKH, OMJIETBI PONEKAIOT B lyXOBOM wkady npu Temneparype 220-250 C 5-8 munyT:

20 MOJIOKO Nepejl yNoTpedaeHHeM KUISTUTCS He Gonee 2-3 MUHYT NOC/e 3aKUNaHus, OXNA/KAI0T W XPAHAT 3aKPLITHIM KPBILLKOH;

2] TBOPOF M CMETAHA MCTIONb3YIOTCS NOCIIE TEPMUYECKOH 00paboTKK; CMETaHa KIIAACTCA B [IEPBOC 61010 10 TOTOBHOCTH 3a 10 MHHYT:

%)  C MOMEHTa NPUIOTOBJIEHHS A0 OTIYCKa MEPBbie ¥ BTOPbIe 6J110a HAXOAATCSA HA rOpAdeH NJUTe He bonee 1-2 vaca;

5>  MaKapoOHHbIE H3/ENHs. PUC JUIsl IPUIOTOBJICHHS TAPHUPOB BAPAT B 00NbLIOM 00BEME BO/IbI (B COOTHOLICHHH MEHES 1:6) 6e3 nocaeyOuIeH POMbIBKH;

5>  3aNeKaHKH MPUroTaBIMBAIOT B jkapouHoM wwkady npu Temneparype 270-280 C 20-30 MuHyT: cnoit roroBoro 6ntozna 3-4 caHTUMeTpa:

£ B IPUTOTOBJICHHH MWK HUCTIOJIb3YETCS HOAMPOBAHHAA COJb;

0 oBoL ypoxas 2024 rojia (KamycTy, penyatbii JIyK, KOPHENIOAb! ¥ AP.) B NepHoA nocne 1 mapra 2025 roaa j0mycKaeTcs UCMob30BaTh TOJBLKO M10CIe
TEPMHUUYECKOH 06paboTKH.

5o Kedup, paKeHKy 1 Apyrue KMCIOMONOUHbIE NPOAYKTbI ITOPLIMOHUPYIOT B HALUIKH HEMOCPEACTBCHHO W3 MIAKETOB WK Oy TbLIOK MEpea WX pazaaven.

0] Fopstume Gnroaa (Cymbl, COyChl, FOpsiuMe HaNUTKH, BTOPbIe OO M rapHUPbI) NPH Pa3faye N0KHbI UMETh TEMIIEPATy Py +60°C ....+65'C;xononHsie
3aKyCKH, CanaThl, HAIMTKH- HE HUXE 15°C.

% B LEAAX MPOGHUAAKTUKN TMITOBUTAMMHO33 TPOBOANTCS BUTAMHHU3ALUS TPETHUX 611071 acKOpOMHOBOMN KUCIOTOM; aCKOPOMHOBAsH KMCJIOTA BBOAKTCS B
KOMIOT MOCJE ero OXJaKIEHHs 10 Temneparypsl He Bbitue +15C (riepen peanusaunei).

[pu KyJauHapHo# 06padoTke OBOLLEH /UTsi COXPAHEHHS BUTAMUHOB CODNIOAAIOTCA CAEAYIOLME NpaBua:

7o) KOXKYpY OBOLLEH YHCTAT TOHKHM CIOEM, OUMILIAIOT WX HEMOCPEICTBEHHO Mepe/l NIPUIOTOBIEHHEM, 3aKI1a/IbIBAIOT OBOLIH TONIBKO B KWITSILUYHO BOAY,
HapesaB UX Mepen BAPKOH;

20 HE JOTYCKAeTCs Npe/iBapHTEIbHOE 3aMauMBaHUE OBOLLECH |

55 (QPYKTbL, BKJIIOUAS LMTPYCOBbIE, IEPE yNOTPedIeHHEM MOKOTCA;

> 3CiEHBIA FOPOLIEK HCIIONL3YETCS MOCIIE TEPMHUECKOR 06padoTki:



Hepens: nepsasn
Ce3oH: ocenHnii - BeceHHH
BospacTtHan karteropus: 12- 18 jer
JeHb: noHeaeaLHUK

N [Tpuem nuium, ITnuiesbie BewecTra BuramuHbl (Mr) MunepanbHble BeulecTsa (Mr)
o HANMEHOBAHHG Macca DHepreTyyeckas
peu. 61002 nopumi b XK bY LLEHHOCTDb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3asTpak

108 | Kawa nwennynas 200/5 7,44 8,07 35,28 | 243,92 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 | 145,0 35,59 | 2,49
MOJIOYHas

75 Xneb macno 40/15 7,93 22,39 17,5 305,8 0,44 0,64 0,00 0,93 225,1 146,75 | 25,95 | 0,91

139 | A¥uo oreapHoe -1 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

269 | Kakao ¢ monoxom 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0.51
Hroro: 2422 13899 | 7901 | 766,44 0,61 1,93 0,06 1,35 | 465,56 | 429,84 | 69,68 | 4.25
Ob6en

63 Lin co cB. kanyctoi | 250 3,23 9,78 11,40 | 14294 0,07 1436 | 0,15 2,58 76,87 | 60,89 35.8 1.12

189 | WHunuens 100/5 9,68 10,62 | 5,2 160,24 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 | 89,25 13.8 0.91]

219 | I'peua orBapHas 200 8,72 5,42 45,00 | 263,79 0,14 0,13 0,00 0,32 24,76 1 135.17 | 3529 | 2.99

23 Canat u3 cBeKJIbl 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 47,55 10,00 0,20 60,98 | 46,64 24,95 | 0.95

282 | Komnot u3 ce. s6nox | 200 0,16 - 14,99 | 60,64 0,01 2,7 0,01 0,11 9.3 5,49 4,0 0.34
Xneb nuieHUYHbIH 100 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,08 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prxaHoH 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
HUtoro: 32,22 32,49 | 138,01 | 978,26 2,07 65,41 | 0,57 14,41 416,31 | 12254 | 43443 | 20,38
Bcero: 56,44 | 71,48 | 217,02 | 1744,7 2,68 6734 | 0,63 15,76 | 881,87 1 1655,24 | 868,86 | 40,76

JeHb: BTOpHHK

No sz:;zzg;:::é Macca ITnwessie Bewecrsa IepreTmeckas BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

peu. 6ntona nopuui b X Vv LUEHHOCTD (KKaJjT) B, C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak

132 | Omner Harypanbubiii | 200/5 13,76 | 25,59 | 4,31 261,46 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 | 46,26 5,01 0,39

229 | 3enéubiit ropouek 1w 1,87 1,97 4194 | 46,72 0,02 14,64 | 0,01 4,7 21,74 | 15,68 13.12 1,55

376 | bytepbpoa c cuipom | 40/20/15 | 6,62 9,48 10,06 | 152 0,04 0,7 0 0,45 214,3 126,35 | 18,35 0.55
M Mac/iom

269 | Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0.03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
Hroro: 26,02 40,97 | 459,72 | 614,1 0,11 16,53 | 0,07 5,45 394,11 | 302,42 | 561,03 | 3.0
Oben

45 Cyn ropoxosblii 250 2,34 3,89 13,61 | 98,79 0,12 8,35 0,25 1,46 21.28 | 133,03 | 52,16 1,62




164 | Puiba npunywennsas | 100/5 7.85 2,33 4,01 51,38 0,1 0.53 0,01 5,08 32,59 121496 | 3795 1,41
235 | Canat u3 cpekibl 100 2,09 6,33 10,64 | 107,83 0,01 2,37 0,00 5,04 29,17 | 31,86 30,64 1,13
241 | Mope kaprodenbroe | 200 3,19 6,05 23,29 | 160,44 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 4931 16,10 0,66
283 | Komnot u3 kyparu 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0.01 0,15 0,01 1,68 56,45 | 18,31 6,36 1,59
Xneb nieHuuHbI 100 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prxaHok 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 25,39 120,21 130,31 | 791,05 2,08 16,2 0,58 24,11 | 378,63 | 1335,43 | 463.8 20,48
Bcero: 51,41 | 61,18 | 590,03 | 1405,15 2,19 32,73 | 0,65 29,56 | 772,74 | 1637,85 | 1024,83 | 23,48
JeHb: cpena
o ﬂzl:z\:{g;af:é Macca ITulieBble BeleCTBa InepreTrueckas BuTtamunsl (mr) MuHepasibHble BeliiecTBa (Mr)
peul. 61002 nopuu b K v LEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
212 | Kypa orBapHas 100/5 21,85 | 21,85 | 1,16 291,20 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 | 15,98 1,42
227 | Bepmuwens 200 5,51 5,29 35,32 | 211,09 0.05 003 000 066 7,59 31,43 11,57 | 061
OTBapHas
294 | Yait ¢ nUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 | 61.62 000 2,9 000 001 8,05 9,79 5,24 09
376 | batoH macno cbip 40/20/15 | 7.93 22,39 | 17,5 305.8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
Urtoro: 35,36 | 49,54 | 69,29 | 869,71 0,54 5,17 0,04 2,16 260,97 | 319,75 | 58,74 | 3,84
Oben
44 Cyn u3 oBouieit 250 1,93 5,86 12,59 | 115,24 0,06 5,32 0,03 0,23 29,09 | 45,75 23,6 0,67
235 | Canar u3 MOpKOBH 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 47,55 10,00 0,20 60,98 | 46,64 2495 | 0,95
192 | HeueHb roBs>ba no 100/40 17,08 |22,10 | 3,58 282,65 039 15,1531 12,99 | 1,23 12,84 | 438.8 25,16 | 9,44
CTPOrOHOBCKH
224 | Puc orBapHoii 200 3,88 4,88 40,27 | 225,17 0,02 0,13 0,00 019 2,21 26,47 0,74 035
276 | Kucenb nnoaoso - 200 0,11 - 25,83 103,74 0,00 12,0 0,00 017 9,41 9,78 5.58 03
ArOJHbIN
Xneb nineHuUHbIH 100 4.97 0,77 33,48 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prkaHoii 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 33,43 | 39,51 143,69 | 1077,45 2,27 80,683 | 13,32 | 12,74 | 330,81 | 1455,4 | 400,62 | 25,78
Bcero: 68,79 | 89,05 | 21298 | 1947.16 2.81 85,856 | 13,36 | 14,9 591,78 | 1775,15 | 459,36 | 29,62
JeHb: yeTBepr
e szl;zl\:::au::; Macca ITuuieBble BelecTBa Inepreruueckas Buramunbl (Mr) MuHuepanbHble BeuiecTsa (Mr)
peu. Gona nopuui b XK v LUEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
239 | Kaprodenb oTBapHoit | 200 3,13 5,85 27,20 182,45 01 13,86 | 002 014 8,91 51,68 19,35 | 076
205 | Cocucka oTBapHas 100 7,40 17,96 | 1,75 201,28 0,00 0,03 0,00 0,40 21,25 | 87,55 10,61 1,08




30 Orypel conéHHbii 100 0,36 - 0,66 4,2 0,02 5,0 0,28 2,32 38,86 | 28,03 12,42 | 1,21
MOPUHOHHO
376 | baToH cbip Macao 40/20/15 | 7,93 22,39 | 17,5 305,8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
Abaoko 100 0.03 16.0 0,03 020 16,0 11,0 9.0 06
Hroro: 18,82 | 46,2 47,11 693,73 0,59 35,53 10,33 3,99 310,12 | 325,01 | 77,33 | 4,56
Ob6en
42 Pacconbruk 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 012 7,78 021 1,40 2945 | 116,55 | 32,7 1,59
JOMalIHUA
166 | Pbiba 3aneuénnas B 100/5 15,40 | 8,87 4,61 166,50 0,09 0,46 0,03 4,09 3559 1180.36 |27.72 | 0,85
omnere
192 | IMepnoeka oTapHas | 200 5,07 5,26 28,88 | 186,3 0,05 0,28 0,01 0,55 112,61 | 182,96 | 41,35 | 0.79
283 | Komnot u3 200 0,56 - 27,89 | 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 | 33,63 25,2 7,17
cyxo(pykTos
Xneb nieHnyHbIN 100 4,97 0,77 33.48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxaHoi 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 35,65 | 27,04 | 149.86 | 896,82 2,04 9,33 0,56 16,87 | 445,77 | 1401,46 | 447,56 | 24,47
Bceero: 54,47 173,24 196,97 | 1590,55 2,63 44,86 | 0,89 20,86 | 755,89 | 1726,47 | 524,89 | 29,03
JeHb: naTHHUA
Ne [Tpuem nuwm, Macca ITuinesble BewecTsa SHepreTheckas Buramunbl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
pew. HauMeHoBanme NopLU LUEHHOCTD (KKan)
ontona b XK 4 B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
141 | 3anekanka 200/15 2537 | 10,51 | 2527 |297,19 0,08 061 009 060 267,74 | 327,18 | 44,11 | 091
TBOPOMKHAA CO
CMETaHON
376 | baToH cbip Macno 40/20/15 | 7,93 22,39 | 17,5 305.8 044 064 000 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091
269 | Kakao ¢ moniokom 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
Manpapun 100 0,03 16,0 0.03 0,20 16,0 11,0 9,0 0,6
Hroro: 37,07 36,83 | 68,72 | 756,91 0,58 18,25 | 0,14 1,74 630,78 | 599,06 | 85,76 | 293
Oben
47 Cyn ¢ makapoHHbiMH | 250 2,83 2,86 21,76 | 124,09 0,08 5,09 0,01 040 20,78 | 54,19 21.88 | 093
M30ENTHAMU
219 | I'peya oTBapHas 200 8,72 5,42 45,00 | 263,79 014 013 000 032 25,76 136,17 | 36,29 | 2,99
212 | Kypa orsapHnas 100 21,85 [ 21,85 | 1,16 291,20 0.05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 | 1598 | 1,42
23 Canar u3 cBekbl 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,01 2,37 0,00 5,04 29,17 | 31,86 30,64 | 1,13
282 | KoMnot m3 s6nok 200 0,16 - 14.99 | 60,64 0,01 0.28 0.01 0,11 51,84 | 33,63 25,2 7,17
Xneb nueHUuHbIH 100 4,97 0,77 33,48 |160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxaHoh 60 4,62 0,84 22,62 | 1206 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116.4 34,2 0




Hroro: 47,51 | 36,83 | 148,51 | 1095,7 2,06 10 0,35 16,75 | 364,06 | 1275,59 | 450,58 | 27,71
Bceero: 84,58 | 73,66 | 217,23 | 185261 2,64 28,25 | 0,49 18,49 | 994,84 | 1874,65 | 536,34 | 30,64

Hepensi: BTopan

Ce30H: oceHHee- BeCeHHH I

Bo3pacTtHasn kateropus: 12-18 ner
Jenb: noHeneJbHuK

Ne ::12[/:;2:;‘;;3’@ Macca [Tuiuesble BelecTsa JnepreHieckas Butamuubl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTBa (Mr)

peu. 6002 nopuui b XK b LUEHHOCTb (KKam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

53 Cyn MoiouHbIii 250/5 6,98 7,65 24,66 | 195,10 0,08 0,45 0,02 0,10 182,72 1 162,96 | 32,94 | 0,61

376 | baroH macJio cbip 40/20/15 | 7,93 2239 | 17,5 305,8 044 064 0,00 093 2251 146,75 | 25.75 | 091

139 | Ao oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 0,34

269 | Kakao 200 3,77 3,93 25,95 1153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 12194 1 114,13 | 6,7 0,51
HUToro: 23,76 | 38,57 | 68,39 | 717,62 0,56 2,09 0,06 1,28 537.06 | 4478 66,83 | 2,37
Oben

58 Cyn pucoBslii 250 6,67 7,16 2198 | 177,98 012 8,35 0,25 1,46 21,28 | 133,03 | 32,15 1,62

239 | Kaprodens orsaphoit | 200 3.13 5,85 27,2 182,45 01 13,86 | 002 014 8,91 51,68 19,35 | 076

212 | Kypa oTrBaphas 100 21,85 | 21,85 | 1,16 2912 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 | 131,78 | 1598 1,42

9 Casat 13 MOpKOBM 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 5,7 0,00 2,30 37.87 14273 37,63 1,06

283 | Komnor u3 ustoma 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 | 33,63 25,2 7,17
Xneb niueHnuHbIi 100 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxxaHoh 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
HUroro: 42,41 | 41,53 134,42 | 1094,26 2,08 30,32 | 0,62 15,29 | 356,41 | 1280,81 | 450,9 | 26,1
Bcero: 66,17 | 80,1 202,81 | 1811,88 2,64 32,41 | 0,68 16,57 | 893,47 | 172861 | 517.73 | 28,47

JeHb: BTOpHHK
Ne Pll—;iHMe;Tl::au;:,e Macca ITnuiesble BelecTa DHepreTHueckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeuecTsa (Mr)
peu. 6ntona nopuMii b XK v LUEHHOCTH (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax

205 | Konbaca orBapHas 100 7,40 17,96 | 1,75 201,28 0,05 000 000 0,12 6,97 46,8 5,4 0,54

219 | I'peua oTBapHas 200 8,72 5,42 45,00 | 263,79 014 013 000 032 25,76 | 136,17 | 36,29 | 2,99

376 | batoH ceip macno 40/20/15 | 7,93 22,39 | 17,5 305.8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 | 25,75 | 091

269 | Kakao 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 0,03 1,0 0,02 0,01 121,94 | 114,13 | 6,7 0,51
Hroro: 27,82 | 49,7 90,2 924,79 0,66 1,77 0,02 1,38 379,77 | 443,85 | 74,14 | 4,95
O6en




51 Cyn kpecTbanckuii 250 2,31 7,74 15,43 | 140,59 0,05 6,26 0,02 2,39 38,89 | 71,55 30,89 | 0,79
| 189 | Kotnera roesskba 100/5 9,68 10,62 |52 160,24 0,05 0,14 0.03 0,48 28,12 | 89,25 13,8 0,91
224 | Puc orBapHoii 200 3,88 4,88 40,27 | 225,17 0,04 2,76 0,01 0,33 26,92 | 92,65 24,72 | 0,7
282 | Komnot u3 200 0,08 - 15,80 | 63,51 0,03 3,6 0.14 0.20 21,5 22,46 12,6 065
CYX0(pyKTOB
Xneb nueHuuHbI 100 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb prkaHoii 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
HUroro: 25,54 24,85 | 1328 | 870,14 1,94 13,29 126,58 | 14,12 1 331,71 | 1163.87 | 402,6 17,12
o Bceero: 53,36 | 74,55 | 223 1794,93 2,6 15,06 | 26,6 15,5 711,48 | 1607,72 | 476,74 | 22,07
HeHb: cpena
| Ne [Tpuem nuwm, Macca [lvwesble Beulectpa | SuepreTnueckas Butamuub! (mr) MuHepanbHbie BetecTBa (Mr)
Ha“uMeHOBaHHe o
peu. 6tona NopuMi b XK v LUEHHOCTb (KKas) B, C A E Ca P Mg Fe
!
3aBTpak :
166 | Poiba B omnere 100/5 14,67 | 9,14 4,40 158,57 0,09 0,46 0,03 4,09 35,59 | 180,36 |27,72 | 0,85
241 | Iope kapTtodensHoe | 200 3,19 6,05 23,29 | 160,44 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 49,31 16,10 | 0,66
300 | Yaii c caxapom 200 - - 15,04 | 60,16 000 002 000 000 4,27 6,43 3.3 072
376 | barox maciio chip 40/20/15 | 7,93 22,39 | 17,5 305,8 044 064 000 093 225,1 146,75 12595 | 091
Hroro: 25,79 137,58 | 60,23 | 684,97 0,6 5,39 0,04 5,15 287,82 | 382,85 | 73,07 | 3,14
Oben
42 Pacconbumk 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 0,07 6,57 0,01 2,40 31,25 | 54,6 26,36 | 0,97
HOMalHUH
180 | I'yasw w3 rogsaunst | 100/40 18,06 | 20,17 | 5,61 276,27 0,09 2,01 0,00 0,59 15,86 | 2304 31,93 | 2,36
227 | MakapoHsbl otBapHble | 200 5,51 5,29 35,32 | 211,09 0,05 0,03 0,00 0,66 7,59 31,43 11,57 | 0,61
23 Canar u3 ceekbl 100 2,09 6,33 10,64 | 107.83 0,01 2,37 000 5,04 29,17 131,86 30,64 1,13
276 | Kucens nnonoso - 200 0,11 - 25,83 103,74 000 12,0 000 017 9,41 9,78 5,58 03
ATOJIHbI N
Xned nieHuuHbId 100 4,97 0,77 33,48 | 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771,56 | 286,39 | 14,07
Xneb pxkanoit 60 4,62 0,84 22,62 | 120,6 0,12 0 ,3 1,38 19,8 116.,4 34,2 0
Hroro: 40,39 | 44,7 165,88 | 1129,16 1,99 23,51 {0,31 19,58 | 309,56 | 1246,03 | 426,67 | 19.44
Bcero: 66,18 | 82,28 | 226,11 | 1814,13 2,59 28,9 0,35 24,73 597,38 | 1628,88 | 499,74 | 22,58
Hensb: uerpepr
No Pll;lil::ll«l\l:;M]_l(1)'1;:1}{1}:1;: Macea Iuiessble BewecTra InepreTHucckas BuTtamunebl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
peu. 602 nopumii b XK Y LEHHOCTb {KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
112 | Kawa muénnas 200 4.42 5,32 25,09 | 166,22 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 | 145,0 35,59 | 2,49
376 | batoH macno cbip 40/20/15 | 7,93 22,39 1175 305,8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 125,95 | 091




300 | Yaii c caxapom 200 - - 15.04 | 60,16 000 0,02 000 000 4,27 6,43 3,3 072
Hroro: 12,35 | 27,71 57,63 1 532,18 0,57 0,95 0,02 1,1 340,59 | 298,18 | 64,84 | 4,12
Ooben

62 111 co cB.xanycToi#i 250/10 3,23 9,78 11,40 | 142,94 0,07 1436 | 0,15 2,58 76,87 | 60,89 35,8 1,12

219 | I'peva orBapHas 200 8,72 5,42 45,00 | 263,79 014 013 000 032 24,76 | 136,17 | 36,29 | 2,99

202 | Tedrenan KypuHble 100/40 8,55 7.97 4,26 123,03 0,04 0,71 0,00 0,63 18,34 | 114,93 19,03 | 0,85

235 | Canar u3 MOPKOBH 100 1,60 10,00 | 3,58 110,60 0,03 47,55 10,00 0,20 60,98 | 46,64 24,95 | 0,95

282 | Komnor u3 96nok 200 0,16 - 14,99 | 60,64 0,02 7,2 0,02 0,14 15.6 9,75 5,92 0,31
Xneb nueHnyHbIN 100 4,97 0,77 33,48 160,03 1,65 0,53 0,00 9,34 196,48 | 771.56 | 286,39 | 14,07
Xneb prxanoi 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 31,85 | 34,78 135,33 ] 981,63 2,07 70,48 | 047 14,59 | 412,83 | 1256,34 | 442,58 | 20,29
Bcero: 44,2 62,49 192,96 | 1513,81 2,64 71,43 | 0,49 15,69 | 753,42 | 1554,52 | 507,42 | 24 41
Henb: naTHHIA

Ne }Elzl;zﬁg:au::é Macca Iuiueskie BellecTa DHepreTuueckas BuTtamuubl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)

peu. Giona ropumi b K v LUEHHOCTb (KKas) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak

132 | Omaer HatypanbHbiil | 200/5 13,76 | 25,59 | 4,31 261,46 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 | 46,26 5,01 0,39

229 | 3enénblii ropotiex 160 1,56 0,12 4,08 84,00 0,02 14,64 | 0,01 4,70 21,74 1 15,68 13,12 1,55

376 | baton macno cbip 40/20/15 | 7,93 22,39 | 17,5 305,8 044 064 0,00 093 225,1 146,75 | 25,95 | 091

285 | Kodeiinbiit nvanutox | 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1,0 0.02 0.05 121.3 | 91,0 14,0 0,14
Banan 100 0.03 16,0 0,03 020 16,0 11,0 9,0 06
Uroro: 26,04 | 51,29 | 45,6 769,95 0,54 32,47 10,1 6,17 420,27 | 310,69 | 67.08 | 3,59
Oben

45 Cyn ropoxosbiii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,12 8,35 0,25 1,46 21,28 133,03 | 52,16 1,62

178 | Donybubl nenmsble 100 12,89 | 13,37 | 9,85 204,92 0.06 20,47 | 0.04 0,37 55,87 143,80 | 22,86 | 2,11

24 Canar w3 mopxoeu n | 100 1.32 10,08 | 7,68 126,08 0,03 5,7 000 2,30 37.87 142,73 37,63 1,06
CBEKJIbI

294 | Yaii ¢ nuUMOHOM 200 1,32 10,08 | 7,68 126,08 000 2,9 000 0,01 8,05 9,79 5,24 0.9
Xneb niueHnuHbIH 100 4,97 0,77 33,48 160,03 1,65 0,53 000 9,34 196,48 | 771,56 | 286.39 | 14,07

241 | Thope kaprodenbHoe | 200 3,19 6,05 23,29 160,44 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 49,31 16,1 0,66
Xneb prkaHo# 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
Hroro: 30,65 | 45,08 | 118,21 | 996,94 2,05 4222 10.6 14,99 | 362,21 | 1266,62 | 454,58 | 20,42
Bcero: 56,69 | 96,37 163,81 | 1766,89 2,59 74,69 | 0.7 21,16 | 782,48 | 157731 | 521,66 | 24,01




CpenHee noTpebneHune nuileBbIX HYTPUEHTOB

3aBTpak Oexb 6enkwu (r) | xupbl (r) | yrneBoabl |  3Hepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
n (r) LeHHOCTb
(xKan)
1 24,22 38,99 79,01 766,44 0,61 1,93 0,06 1,35 465,56 | 429,84 69,68 4,25
2 26,48 34,12 491,47 681,17 0,12 15,87 0,08 6,02 198,47 | 216,38 35,29 2,89
3 35,36 49,54 69,29 869,71 0,54 5,17 0,04 2,16 260,97 [ 319,75 58,74 3,84
4 18,82 46,2 47,11 693,73 0,59 35,53 0,33 3,99 310,12 325,01 77,33 4,56
5 37,07 36,83 68,72 756,91 0,58 18,25 0,14 1,74 630,78 [ 599,06 85,76 2,93
6 23,76 38,57 68,39 717,62 0,56 2,09 0,06 1,28 537,06 4478 66,83 2,37
7 27,82 49,7 90,2 924 79 0,66 1,77 0,02 1,38 379,77 | 443,85 74,14 4,95
8 25,79 37,58 60,23 684,97 0,6 5,39 0,04 5,15 287,82 382,85 73,07 3,14
9 12,35 27,71 57,63 532,18 0,57 0,95 0,02 1,1 340,59 | 298,18 64,84 4,12
10 26,04 51,29 45,6 769,95 0,54 32,47 0.1 6,17 420,27 310,69 67,08 3,59
CpepHee 3a 10 gHen 21,48 34,21 89,80 616,46 0,45 9,95 0,07 2,53 319,28 | 314,45 56,06 3,05
O6eabl OeHb 6enku (r) | xupbi (r) | yrneBoabi | 3Hepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) UEeHHOCTb
(kkan)
1 32,22 32,49 138,01 978,26 2,07 65,41 0,57 14,41 416,31 12254 | 434,43 20,38
2 25,39 20,21 130,31 791,05 2,08 16,2 0,58 24,11 378,63 [ 133543 | 4638 20,48
3 30,43 39,51 143,69 1077,45 2,27 80,683 13,32 12,74 330,81 14554 400,62 25,78
4 35,65 27,04 149,86 896,82 2,04 9,33 0,56 16,87 44577 | 1401,46 | 447,56 24,47
5 47,51 36,83 148,51 1095,7 2,06 10 0,35 16,75 364,06 | 127559 | 450,58 27,71
6 42,41 41,53 134,42 1094,26 2,08 30,32 0,62 15,29 356,41 | 1280,81 450,9 26,1
7 25,54 24,85 132,8 870,14 1,94 13,29 26,58 14,12 331,71 | 1163,87 402,6 17,12
8 40,39 44,7 165,88 1129,16 1,99 23,51 0,31 19,58 309,56 [ 1246,03 | 426,67 19,44
9 31,85 34,78 135,33 981,63 2,07 70,48 0,47 14,59 412,83 | 1256,34 | 442,58 20,29
10 30,65 45,08 118,21 996,94 2,05 42,22 0,6 14,99 362,21 | 1266,62 | 454,58 20,42
CpepnHee 3a 10 gHewn 28,50 28,92 116,42 825,95 1,72 30,12 3,66 13,62 309,03 | 1075,58 | 364,53 18,52




Cpeatee Aexb Genku (r) | xupwl (r) | yrneBoaw! | 3Swepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
3a 10 (r) UEeHHOCTb
aHen (kkan)
1 56,44 71,48 217,02 17447 2,68 67,34 0,63 15,76 881,87 | 165524 | 504,11 24,63
2 51,87 54,33 621,78 147222 2,2 32,07 0,66 30,13 5771 1551,81 | 499,09 23,37
3 65,79 89,05 212,98 1947,16 2,81 85,853 13,36 14,9 591,78 | 177515 | 459,36 29,62
4 54,47 73,24 196,97 15690,55 2,63 44,86 0,89 20,86 75589 | 1726,47 | 524,89 29,03
5 84,58 73,66 217,23 1852,61 2,64 28,25 0,49 18,49 994,84 | 187465 | 536,34 30,64
6 66,17 80,1 202,81 1811,88 2,64 32,41 0,68 16,57 893,47 | 172861 | 517,73 28,47
7 53,36 74,55 223 1794,93 2,6 15,06 26,6 15,5 711,48 | 1607,72 | 476,74 22,07
8 66,18 82,28 226,11 1814,13 2,59 28,9 0,35 24,73 597,38 | 1628,88 | 499,74 22,58
9 44,2 62,49 192,96 1513,81 2,64 71,43 0,49 15,69 753,42 | 1554,52 | 507,42 24,41
10 56,69 96,37 163,81 1766,89 2,59 74,69 0,7 21,16 782,48 | 1577,31 | 521,66 24,01
CpeaHee 3a 10 gHel 49,98 63,13 206,22 144241 2,17 40,07 3,74 16,15 628,31 | 1390,03 | 420,59 21,57




