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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану на уровне основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 

 Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта.  

Учебный план составлен на основе: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (в редакции приказа 

№1028 от 27.12.2023г.); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022г. N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648 – 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Закона Республики Коми от 6.10.2006 № 92 – РЗ «Об образовании» (в ред. Закона 

Республики Коми от 24.12.2019 № 100-РЗ); 

 Закона Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми» 

(в ред. Закона Республики Коми от 20.06.2016 № 64-РЗ); 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г 

№09-1672); 

 Приказа Минпросвещения России от 19 марта 2024г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования».  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ» пст. 

Приуральский, разработанной в соответствии с Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  



II. Организация образовательной деятельности 

 

 В соответствии с календарным учебным графиком продолжительность учебного 

года для учащихся 5-7 классов составляет 34 учебных недели. Сроки и 

продолжительность каникул определяются календарным учебным графиком, 

утверждѐнным директором образовательной организации.  

В 5 – 7 -х классах обучение проводится по пятидневной рабочей неделе.  

Учебная нагрузка каждого учащегося не превышает объем максимально 

допустимой учебной нагрузки, определенной Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

 

III. Структура учебного плана и характеристика предметных областей 

 

 Учебный план, обеспечивая исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В учебном плане на уровне основного общего образования на 2024 – 2025 учебный 

год отражены: 

 предметные области 

 учебные предметы 

 недельное распределение часов по предметам 

 годовое распределение часов по предметам  

 распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

 максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся 

 формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». На учебный предмет «Русский язык» в 

соответствии с ФГОС отводится в 5классе - 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 

часа.  

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература»: в 5-6 классах – 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

изучается в 5-7 классах 3 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» состоит из учебных предметов 

«Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» традиционно изучается 

в рамках следующих курсов: «Математика» - в 5 и 6 классе, «Алгебра» и «Геометрия» – в 

7-м классе, также вводится самостоятельный курс «Вероятность и статистика» – в 7-м 

классе. Учебный предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс.  

Учебные предметы и учебные курсы на уровне основного общего образования 

реализуются в объеме:  

 «Математика» – 10 часов в неделю; 

 «Алгебра» – 3 часа в неделю (7 класс); 

 «Геометрия» – 2 часа в неделю (7 класс);  

 «Вероятность и статистика» – 1 час в неделю (7 класс); 



 «Информатика» – 1 часа в неделю (7 класс).  

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает 

учебные предметы «История» и «География» (для 5-7 классов), «Обществознание» (для 6-

7 классов). Учебный предмет «История» изучается в рамках следующих курсов: «История 

России» и «Всеобщая история». На учебный предмет «История» в 5-7 классах отводится 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет «География» изучается в количестве 1 часа в 5-6 

классах, 2 часа – в 7-м классе. На «Обществознание» в 6-7-х классах отводится по 1 часу в 

неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: «Физика» (7 класс), «Биология» (5-7 классы).  

Учебные предметы реализуются в объеме: 

 «Физика» – 2 часов в неделю; 

 «Биология» – 3 часа в неделю. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является смысловым продолжением курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Данная предметная область представлена в учебном плане предметом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», на изучение которого в 5-6 

классах отводится 1 час в неделю. 

 Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами 

«Изобразительное искусство», «Музыка», каждый из которых изучается в 5-7 классах по 

одному часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» и реализуется на уровне основного общего образования в 5-7 классах – 2 

часа в неделю, всего в количестве 6 часов в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и внеклассных 

спортивных занятий, и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней 

здоровья, самостоятельных занятий учащихся физической культурой в секциях и клубах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы.  

На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном 

плане в 2024-2025 учебном году отводится в 5 классе – 2 ч, в 6 классе -1 ч, в 7 классе – 2 ч. 

 В рамках реализуемых программ всех учебных предметов, кроме математики, 

обеспечивается изучение этнокультурных, региональных особенностей Республики Коми 

и Троицко-Печорского района, как места проживания учащихся. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится как 

самостоятельный предмет и на его изучение отведен 1 час в неделю в 8-9 классах. В 5-7 

классах изучение «Основ безопасности и защиты Родины» проводится в рамках, 

изучаемых тем и разделов курсов «Биологии», «Географии», «Физики», «Химии», 

«Обществознания», «Физической культуры», «Информатики и ИКТ». 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «СОШ» пст. Приуральский 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в МОУ СОШ пст. 

Приуральский. 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Уровень основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс



Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 1 2 2 0,5       7,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5-
дневнойнеделе)всоответствиисдействующими 
санитарными правилами и нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

 

 

 Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

основное общее образование  

(недельное количество часов по классам) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

итого 
5 6 7 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия   - - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно- Основы духовно- 1 1 - 2 



нравственной культуры 

народов России 

нравственной культуры 

народов России 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
  - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО 27 29 30 86 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 1 2 5 

Всего в неделю 29 30 32 91 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5-
дневнойнеделе)всоответствиисдействующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

Учебные недели 34 34 34 34 
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