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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

СПОРТИВНО - МАССОВОЙ РАБОТЫ 

на 2023-2024 учебный год 

Срок № Мероприятия Ответственные 

В течение года 1 Участие в Коми республиканской 

Спартакиаде обучающихся «За здоровую 

республику Коми в XXI веке» («мини - футбол 

в школе», «Легкая атлетика», «Президентские 

спортивные игры», «Шашки», «ГТО»). 

Руководитель ШСК, 

члены спортивного 

клуба, классные 

руководители. 

2 Организация кружков и спортивных секций. Руководители кружков 

и секций 

3 Проведение подвижных игр и занятий на 
больших переменах. 

Учитель физической 

культуры 

4 Проведение цикла бесед, классных часов по 
вопросам гигиены, охраны здоровья и 
формирования здорового образа жизни. 

Учитель физической 

культуры, 

Кл. руководители 

5 Организация ежедневной утренней гимнастики 
до уроков. 

Физорги, Актив из 
числа родителей 

6 Освещение мероприятий на сайте ОУ 
страницы, ВК отражающей деятельность 
школьного спортивного клуба 

Руководитель ШСК 

7 Съемки сюжетов о жизни обучающихся 
школьного спортивного клуба (занятия, 
физкультурно-спортивные и досуговые 
мероприятия) 

Руководитель ШСК, 

члены спортивного 

клуба, классные 

руководители. 

Сентябрь 

16.09.2023 г. 

22.09.2023 г. 

1 Беседа по правилам техники безопасности при 

проведении учебно-тренировочных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий. 

Руководитель ШСК, кл. 

руководители 

2 Всероссийский день бега «Кросс нации - 2023» Руководитель 
ШСК 

3 Семейный велопробег, посвященный 
Всемирному дню без автомобиля 

Руководитель ШСК, Кл. 
руководители 

Октябрь 1 Обновление информационного стенда по 
ВФСК ГТО 

Руководитель ШСК 
Совет клуба 

2 Мероприятия в рамках Спартакиады «За 

здоровую республику Коми в XXI веке» 

• Легкая атлетика 

Руководитель ШСК 

Ноябрь 1 Акция «Приседайте на здоровье», «Веселая 

скакалка» 

Руководитель ШСК, Кл. 
руководители 

2 Мероприятия в рамках Спартакиады «За 

здоровую республику Коми в XXI веке» 

• Шашки 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители 



3 Просмотр кинофильмов (видеофильмов) по 

ЗОЖ 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители 

Декабрь 1 

Выпуск и распространение буклетов о деятельности 

ШСК, пропаганда здорового образа жизни 

Руководитель ШСК, 

Члены клуба 

2 

«Веселые старты» на приз Деда Мороза 

Соревнования по мини-футболу, волейболу и 

футболу 

Руководитель ШСК, 

Кл. руководители 

Январь 1 «Коми народные игры на свежем воздухе». Руководитель ШСК, Кл. 

руководители Члены 

клуба 

2 Акция " Все дружно на зарядку", «В здоровом 

теле – здоровый дух» 
Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, 
Актив из числа 

родителей 

3 Мероприятия в рамках Спартакиады «За 

здоровую республику Коми в XXI веке» 

• «Президентские спортивные игры» 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители 

Февраль 1 Участие в Открытой Всероссийской массовой 

лыжной гонке "Лыжня России- 2024" 
Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, Актив из 

числа родителей 

Март 1 Мероприятия в рамках Спартакиады «За 

здоровую республику Коми в XXI веке» 

• «Президентские состязания» 

Руководитель ШСК 

2 
Первенство школы по мини-футболу:  

• Среди 5 - 11классов 

Руководитель ШСК, 

Члены Клуба 

Апрель 1 Проведение Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, Актив из 

числа родителей 

2 Первенство школы по пионерболу: 
• среди сборных команд обучающихся, 

родителей и сотрудников школы 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, Актив из 

числа родителей 

Май 1 Легкоатлетический забег поколений «Мы этой 

памяти верны», посвященный 79 годовщине 

Победы в ВОВ. 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, Актив из 

числа родителей 

2 «Веселые старты» среди сборных команд 

обучающихся, родителей, сотрудников школы, 

общественности. 

Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, Актив из 

числа родителей 
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